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HORA PE ESCOITAR
VOLES, NEUEONA,
Vias FLIPAR!
Hi, Ha, HA!

HINGUEN
£HE QUERE!
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MAON VALES
FARA NaPa,
FINSE TOPOS
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NEUEOMA..
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UNHAS PiLULAS DE INFORMACION:

05 TRASTORNOS MENTAIS IMPLICAN \‘
ALTERALIGNS CONSIPERABLES PO
PENSAMENTO, A REGULACION pPAS
EMOCIGNS OU 0 COMPORTAMENTO.
UNHA PE CAPA CATRO PERSOAS
PAPECERAO PURANTE A sUA VIPA.

05 TRASTORNOS MAls
FRECUENTES SON, ENTRE
QUTROS, 0S PE ANSIEPAPE,
PEFREESION, BIPOLAR,
ESQUIZOFRENIA, CONPUTA
ALIMENTARIA ETC.

POPEN SER CAUSADOS
POR FACTORES XENETICOS,
BIOLOXICOS E AMBIENTAIS
€ POR UM ESTILO PE VIPA
RELALIONAPO COAS
PROGAS € 0 ALEOL.



FROTEAENOS: LEVAR UNHA VIPA

SAUPABLE, AUTOESTIMA
AXEITAPA, REPE SOCIAL PE ABORPAXE INTEGRAL:

APOI0, HABILIPADES DE MEPICA PSICOLAXICA
RESOLUCION PE CONFLITOS, (= P’EI(Z‘.OSG;&ML.

MANEXO PO ESTRES....
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> SINAIS PE ALARMA SON

- SERIA REPULION NO RENPEMENTO
ESCOLARE QU LABORAL.

= ESCOITARE VOLES OU VER COUSAS
QUE NON EXISTEN.

- ABANDONO PE AMIZAPES
E AFEALIONS.

- PESCONFIAMNZA EXTREMA CARA
A UNHA QU VARIAS PEESOAS.

- FALERSE PANO A UN MESMO OU
FACEELLO A OUTEA PEESOA.

SE CONECES ALAGUNHA PERSOA AON ALSUN OU VARIOS PESTE

SINTOMAS, PILLO A UN APULTO, PARA PROCURAR AXUPA.
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